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Escala Funcional Específica do Paciente  
Este questionário pode ser usado para quantificar a limitação de atividade e medir o resultado funcional 
para pacientes com uma condição ortopédica. 

O médico deve ler e preencher. Preencha no fim da anamnese e antes do exame físico. 

Avaliação inicial 
Vou solicitar que você identifique até três atividades importantes que não consegue fazer ou está tendo 
dificuldades para fazer como resultado de seu problema de ____________. Hoje, há alguma atividade 
que você não consegue fazer ou está tendo dificuldades para fazer por causa de seu problema 
de ____________ ? Médico: mostre a escala para o paciente e solicite que o paciente classifique 
cada atividade). 

Avaliações de acompanhamento 
Quando eu avaliei você em (informe a data da avaliação anterior), você disse que tinha dificuldades com 
(leia todas as atividades na lista). Hoje, você ainda tem dificuldades com (leia e solicite que o paciente 
classifique cada item na lista)? 

Esquema de pontuação de atividades específico do paciente (Aponte para 
um número): 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Não é 
possível 
fazer a 
atividade 

         Não é possível fazer 
a atividade no 
mesmo nível de 
antes da lesão ou 
problema 

 

(Data e pontuação) 

Atividade Inicial      
1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

Adicional       

Adicional       
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