Escala Funcional Especifica do Paciente (PSFS)

Escala Funcional Especifica do Paciente

Este questionario pode ser usado para quantificar a limitacéo de atividade e medir o resultado funcional
para pacientes com uma condicao ortopédica.

O médico deve ler e preencher. Preencha no fim da anamnese e antes do exame fisico.

Avaliagao inicial

Vou solicitar que vocé identifique até trés atividades importantes que nao consegue fazer ou esta tendo
dificuldades para fazer como resultado de seu problema de . Hoje, ha alguma atividade
gue vocé nao consegue fazer ou esta tendo dificuldades para fazer por causa de seu problema

de ? Médico: mostre a escala para o paciente e solicite que o paciente classifique

cada atividade).

Avaliagcbes de acompanhamento

Quando eu avaliei vocé em (informe a data da avaliag&o anterior), vocé disse que tinha dificuldades com
(leia todas as atividades na lista). Hoje, vocé ainda tem dificuldades com (leia e solicite que o paciente
classifiqgue cada item na lista)?

Esquema de pontuagédo de atividades especifico do paciente (Aponte para
um namero):

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N&o é N&o é possivel fazer

possivel a atividade no

fazer a mesmo nivel de

atividade antes da lesdo ou
problema

(Data e pontuacgdo)

Atividade Inicial

g M wNRe

Adicional

Adicional

Péagina 2

© 1995, P. Stratford, reprinted with permission.




